
 

 

 

Pressemitteilung 

  
Plätze frei: Richtig eMails schreiben –  
mit Anlagen und sicher im Internet! 
Von Rotkreuz Digital für Senior:innen 
 
Der Workshop Rotkreuz Digital – Richtig eMails Schreiben & Verwalten 
gibt Senior:innen wertvolle Tipps zum Verfassen von eMails, den 
Anhängen von Bildern und Dokumenten sowie zur Sicherheit im Netz. 
 
Themen des Workshops: 
Wie funktioniert eigentlich ein eMail Programm?  
Wie erstelle und sortiere ich eMails am besten?  
Wie erstelle und bearbeite ich Kontakte?  
Und wie hänge ich Dateien und Fotos an?  
 
Außerdem werden Fragen zu Signatur, zu Einstellungen sowie zu 
Passwort und Sicherheit des Accounts behandelt. Gearbeitet wird mit dem 
Programm Thunderbird. Ein erfahrener Dozent führt in einer kleinen 
Gruppe durch das Programm. 
 
Termin: 20.03. bis 21.03.2026 jeweils von 13-17 h. Voraussetzung sind 
Grundkenntnisse im Betriebssystem Windows auf dem PC/Laptop (Datei-
Explorer / Programminstallation) sowie ein vorhandener eMail-Account 
(mit Kenntnis des Passworts). Bitte bringen Sie nach Möglichkeit Ihr 
Notebook/Laptop mit. Alternativ steht ein Leihgerät zur Verfügung. 
Um Anmeldung wird gebeten beim DRK Bildungszentrum Rhein-Erft, 
Telefon 02271-606 135 oder eMail ausbildung@drk-rhein-erft.de 
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Veranstaltungsort: 

DRK Schulungsraum  
Zeppelinstraße 25 
50126 Bergheim 

Über den DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. 

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist einer der großen Kreisverbände im DRK-

Landesverband Nordrhein e.V.. Er beschäftigt über 230 motivierte und qualifizierte 

Mitarbeiter-innen und Mitarbeiter, vereint rund 10.000 Fördermitglieder und 1.000 

ehrenamtlich Engagierte in drei Stadtverbänden, elf Bereitschaften, zwei 

Jugendrotkreuz-Gruppen, der Wasserwacht und sieben Gruppen der Wohlfahrts- und 

Sozialarbeit.  

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist im Kreisgebiet sowohl als Hilfsorganisation 

als auch als Wohlfahrtsverband anerkannt. Sein Leistungsspektrum reicht von den 

ideellen Rotkreuz-Aufgaben im Bevölkerungs- und Katastrophenschutz über die 

Breitenbildung, Blutspende, der stationären Pflege mit zwei Seniorenzentren in 

Bergheim und Kerpen-Horrem, Seniorenwohnungen, einem ambulanten Pflegedienst, 

dem Hausnotruf, Seniorenreisen, Menüservice, den präventiven Hausbesuchen für 

Senioren, unseren Projekten Rotkreuz Digital und Rotkreuz ü60, der Integrationsarbeit 

bis hin zu Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe in Pulheim-Brauweiler, Bergheim-

Quadrath und Kerpen-Manheim. 

 


